
Color/
Forma Alphabet Words

sun, star, spider, snow, tiger, taco, 
table, towel, unicycle, umpire, 

underwater, upstairs

Letras Sign Language

Ss, Tt, UuSs, Tt, Uu

Números

15 y 1615 y 16

Marzo 2026
BOLETÍN INFORMATIVO

Temas
Arena y mar
Sumérgete y explora 
playas, conchas marinas 
y criaturas que viven en 
las profundidades del mar 
azul. ¡Este tema seguro que 
causará sensación!

Brillos primaverales
Marzo puede traer días 
lluviosos, ¡pero todas esas 
lluvias hacen que el mundo 
brille con los colores de la 
primavera! Se explorarán 
los cambios climáticos 
extremos, los nuevos brotes y 
las tradiciones primaverales 
se explorarán mientras los 
niños se preparan para dar 
la bienvenida a la primavera.

Vida marina
Visite con su niño un acuario, un 
zoológico, la playa o una tienda de 
mascotas locales. Señale los distintos 
peces y la vida marina. Si no dispone 
de estos recursos locales, lean libros 
sobre el océano o busquen imágenes 
de la vida marina en Internet. Hablen 
sobre los colores que ven.

Señales de la primavera
Lea un libro sobre la primavera con 
su niño. Observen atentamente 
las imágenes. ¿Qué símbolos de la 
primavera se representan en el libro, 
tales como lluvia, flores, pájaros, 
insectos? Hablen sobre el clima 
primaveral en su área. Pregunte: 
"¿Qué señales puedes buscar que 
indiquen que se acerca la primavera?" 
¿Cómo sabes que sopla el viento? 
Señale las banderas ondeando o los 
árboles meciéndose. ¿Sientes el viento 
caliente o frío?

Mi proyecto: Estrella de mar 
arenosa
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podremos:
•	Fijarnos en la textura de la 

estrella de mar.
•	Contar los brazos de la estrella de mar.
•	Hablar sobre otros lugares en los que se puede 

encontrar la forma de estrella.
Mi proyecto: Rueda 
meteorológica
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podremos:
•	Nombrar cada tipo de clima 

que se muestra en la rueda.
•	Hablar sobre el tiempo que 

hace hoy.
•	Colgarlo y utilizarlo para seguir el tiempo diario.

LearningTM

¡Aprende conmigo!

de 3 a 5 años 

Las gráficas tienen como objetivo mostrar ejemplos de proyectos.  
Los materiales pueden sustituirse o utilizarse de forma diferente.



Lista de libros
Here Comes Ocean

by Meg Fleming

Bird Builds a Nest
by Martin Jenkins

I Am Spring
by Rebecca McDonald

Who's Hiding at the Beach?
by Katharine McEwen

Up in the Garden and Down in the Dirt
by Kate Messner

Way Down in the Deep Blue Sea
by Jan Peck

The Wonder of Thunder
by Sharon Purtill

Today Is a Beach Day
by Nancy Viau

Receta
Hummus de alverjas verdes

1 lata (15 oz.) de garbanzos 
1 taza de alverjas congeladas, 
descongeladas y escurridas 
¼ cucharadita de ajo en polvo 
¼ cucharadita de sal  
2 cucharadas de tahini 
2 cucharaditas de aceite de oliva 
3 cucharadas de jugo de limón

Prepare una merienda que combine 
con el color verde del crecimiento de 
las plantas en primavera. Añada todos 
los ingredientes a una licuadora o 
procesador de alimentos. Licúe hasta 
obtener una pasta sin grumos.
Reúna una variedad 
de verduras, tales 
como zanahorias 
bebés, tomates cherri y 
pimientos cortados en 
rodajas y disfrútenlas 
junto con el hummus.

Canciones y rimas
In the Deep Blue Sea
Sung to “The Mulberry Bush”

This is the way the (seahorse bobs), (seahorse 
bobs), (seahorse bobs).
This is the way the (seahorse bobs) in the deep 
blue sea.
Repeat with: dolphin dives 

sea turtle swims 
jellyfish floats

Yellow Daffodil
Yellow, yellow daffodil, dancing in the sun.
Oh yellow, yellow daffodil, you tell me spring has 
come.
I can hear a bluebird sing, and hear a robin call.
But yellow, yellow daffodil, I love you most of all.
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CONEXIÓN CON LA FAMILIA

Lillio LearningTM for Preschool Classrooms


